Día 1
	
Verdad de fe
Dios me ayuda a tomar buenas decisiones.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Cómo puedo resistir la tentación y tomar la decisión correcta?


Lee la Biblia
Lee: Salmo 119:11; Mateo 4:1–11
Siempre es interesante ver que celebridades y líderes importantes, como el presidente, hacen cosas comunes y corrientes, como pasear al perro o comerse una hamburguesa en un restaurante de comida rápida. Es fácil para nosotros olvidar que ellos hacen cosas comunes como nosotros.
Cuando Jesús vino a la tierra, era tanto Dios como hombre. Jesús experimentó todas las cosas que vienen con la vida normal, incluida la tentación de hacer cosas malas. De hecho, ¡el diablo trató de tentar a Jesús varias veces! Jesús jamás cedió ante la tentación. Venció su deseo de hacer cosas malas al usar la Palabra de Dios.
Al igual que Jesús, enfrentaremos tentaciones porque es parte de vivir en este mundo. Sin embargo, Jesús nos mostró cómo tomar la decisión correcta. Cuando llenamos nuestro corazón con la Palabra de Dios y escuchamos la voz del Espíritu Santo, ¡podemos resistir la tentación y seguir el plan que Dios tiene para nosotros!
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Qué estaba haciendo Jesús antes de ser tentado?
Respuesta 1. Estaba ayunando. (Mateo 4:2)


	Pregunta 2. ¿Cuáles son algunas de las maneras en las que podrías experimentar la tentación en tu vida?
Respuesta 2. Las respuestas variarán.


	Pregunta 3. ¿Qué usó Jesús para poder resistir la tentación?
Respuesta 3. Él usó la Palabra de Dios.


	Pregunta 4. ¿Por qué es importante que nosotros conozcamos la Palabra de Dios?
Respuesta 4. Cuando hemos memorizado la Palabra de Dios, podemos usarla para que nos ayude a vencer la tentación de pecar. (Salmo 119:11)

	Pregunta 5. Cuando eres tentado, ¿tomar cuáles pasos puede ayudarte a tomar la decisión correcta?
Respuesta 5. Pide la ayuda de Dios, recuerda lo que dice la Palabra de Dios y escucha la voz del Espíritu Santo. Las respuestas adicionales variarán.


Ora
Dios, gracias porque nunca estoy solo cuando soy tentado. Ayúdame a recordar que puedo resistir la tentación y tomar las decisiones que tú quieres que tome a través de tu Palabra y del poder del Espíritu Santo. Amén.

Día 2
	
Verdad de fe
Dios me ayuda a tomar buenas decisiones.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Qué debo hacer cuando soy tentado?


Lee la Biblia
Lee: 1 Corintios 10:13
¿Has visto alguna vez una película en la que los protagonistas tienen que pasar por varios enigmas de prueba para salir de una situación difícil? Puede que tengan que pisar las baldosas correctas para evitar que les caigan lanzas. O pueden encontrarse en una habitación donde todas las paredes se van cerrando. En ese momento, parece que no hay manera de escapar. Pero entonces, justo en el último segundo, escapan.
A menudo así se siente la tentación. Puede dar la impresión de que se acerca para aplastarnos y hacer lo correcto parece ser muy difícil. Sin embargo, la Biblia dice que podemos confiar en que el Señor no permitirá que seamos tentados más allá de lo que podamos soportar. Cuando seamos tentados, Él siempre nos mostrará una salida. Cuando tengamos dificultad para tomar la decisión correcta, podemos buscar a Dios y Él nos dará las fuerzas para resistir la tentación.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Hasta qué punto permitirá Dios que soportemos la tentación?
Respuesta 1. Solo la que podamos soportar.


	Pregunta 2. ¿Qué promete la Biblia que el Señor hará cuando seamos tentados?
Respuesta 2. Él nos mostrará una salida, para que podamos resistir. (1 Corintios 10:13)


	Pregunta 3. ¿Qué tipo de tentaciones enfrentas?
Respuesta 3. Las respuestas variarán.


	Pregunta 4. ¿Cómo te sientes al saber que otras personas enfrentan los mismos tipos de tentaciones que tú?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Cómo te sientes al saber que Dios está listo y dispuesto a ayudarte a escapar la tentación?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Dios, gracias por ser fiel para ayudarme cuando soy tentado. Ayúdame a tomar decisiones que te honren. Amén.

Día 3
	
Verdad de fe
Dios me ayuda a tomar buenas decisiones.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Preguntas del día: ¿Cómo me ayuda Dios cuando soy tentado? ¿Qué debo hacer cuando soy tentado?



Lee la Biblia
Lee: Mateo 6:13
El tira y afloja es un juego donde se usa una cuerda larga con un nudo en el centro y dos equipos sostienen la cuerda en lados opuestos del nudo. El objetivo es llevar al equipo contrario hacia tu lado de la línea central. Es importante no ceder ni aflojar, porque hacer eso le da al equipo contrario la oportunidad de ganar.
Nuestra vida es como el juego de tira y afloja. Mientras seguimos a Jesús, nuestro enemigo, Satanás, intenta llevarnos en la otra dirección. Sin embargo, el Señor es como un ancla inamovible al final de la cuerda. Nadie puede moverlo. Y mientras estemos unidos a Él, tampoco podemos ser movidos. Él es quien nos dará la fuerza para resistir la tentación y tomar decisiones que lo honren.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Qué quiere decir ceder ante la tentación?
Respuesta 1. Ceder a la tentación quiere decir darse por vencido ante ella.


	Pregunta 2. ¿Qué debemos pedir a Dios cuando somos tentados?
Respuesta 2. Debemos pedir a Dios que nos ayude a no ceder ante la tentación y que nos rescate. (Mateo 6:13)


	Pregunta 3. ¿Cuáles son algunas de las tentaciones que has enfrentado recientemente?
Respuesta 3. Las respuestas variarán.


	Pregunta 4. ¿De qué manera se asemeja la lucha contra tentación al juego tira y afloja?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Cómo te sientes al saber que puedes pedir al Señor que te rescate de la tentación?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Dios, gracias por cada ocasión en que me rescataste del maligno. Ayúdame a acudir siempre a ti en busca de fortaleza cuando sea tentado. Amén.

Día 4
	
Verdad de fe
Dios me ayuda a tomar buenas decisiones.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Qué puedo hacer si cedo a la tentación?


Lee la Biblia
Lee: Hebreos 4:14–16
En el Antiguo Testamento, el papel principal del Sumo Sacerdote era el de ir a Dios en nombre del pueblo para ofrecer sacrificios por las malas decisiones que habían tomado. Jesús vino y murió por nuestros pecados y luego resucitó. El es nuestro Sumo Sacerdote. Si cedemos ante la tentación, podemos ir con el Señor, confesar nuestros pecados y recibir perdón y ser limpios (1 Juan 1:9). El sacrificio de Jesús en la Cruz lo hizo posible.
La Biblia dice que podemos acercarnos al trono de la gracia de Dios con valentía, para recibir misericordia y encontrar la gracia que nos ayude en nuestro momento de necesidad. Jesús comprende nuestras debilidades porque fue tentado, pero nunca pecó. Somos humanos y habrá veces en las que no tomemos una buena decisión. Tendremos que afrontar las consecuencias de esa mala decisión. Incluso cuando tomemos la decisión correcta, es posible que tengamos que enfrentar desafíos. Dios quiere que lo honremos al tomar la decisión correcta, aun si ella trae desafíos (1 Samuel 15:22). Pero, siempre podemos buscar a Dios por su misericordia y gracia, y Él siempre estará ahí para ayudarnos.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Cómo sabe Jesús lo que significa para mí ser tentado?
Respuesta 1. Jesús enfrentó las mismas pruebas que enfrentamos, pero Él nunca pecó. (Hebreos 4:15)


	Pregunta 2. ¿Cómo nos ayuda Dios cuando hemos pecado?
Respuesta 2. Cuando vayamos a Dios, recibiremos su misericordia. Encontraremos gracia para ayudarnos cuando más lo necesitemos y seremos perdonados y limpiados. (Hebreos 4:16; 1 Juan 1:9)


	Pregunta 3. ¿En qué se asemeja Jesús al Sumo Sacerdote en el Antiguo Testamento?
Respuesta 3. Tanto Jesús como el Sumo Sacerdote ofrecieron sacrificios a favor del pueblo.

	Pregunta 4. ¿Por qué los desafíos potenciales a veces dificultan tomar la decisión correcta?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Por qué debería tomar la decisión correcta aun cuando puede haber desafíos?
Respuesta 5. Dios quiere que lo honremos con las decisiones correctas.


Ora
Jesús, gracias por ser el Sumo Sacerdote y por hacer posible que yo me acerque a Dios. Que siempre me llegue con valentía al trono de Dios para recibir misericordia y gracia para ayudarme cuando más lo necesite. Amén.
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